
ΔΙ-18-02 ΜΕΝΟΥ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΑΠΟ 11/2/2019 ΩΣ ΚΑΙ 17/2/2019 

ΓΕΥΜΑ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΗΜΕΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ 

 

ΤΡΙΤΗ 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

 

ΠΕΜΠΤΗ 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 

 1ο ΠΙΑΤΟ  ΨΑΡΟΣΟΥΠΑ 
 

ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
 

1. ΠΙΚΛΕΣ 
 

1.  ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 1. ΤΑΡΑΜΑΣ 1. ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 
 

1.  ΚΡΕΑΤΟΣΟΥΠΑ 
 

 

 

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1.ΠΕΡΚΑ ΦΙΛΕΤΟ 

ΦΟΥΡΝΟΥ 
2.ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 

 

1. ΜΟΣΧΑΡΙ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 
2.ΧΟΙΡΙΝΟ ΨΗΤΟ ΜΕ ΣΟΣ 

ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ 

 

 

1.ΦΑΣΟΛΙΑ ΦΟΥΡΝΟΥ 

2. ΡΕΒΙΘΙΑ   
 

 

 

1. 1. ΧΟΙΡΙΝΟ 

ΛΕΜΟΝΑΤΟ 
2.ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

 

 

 

1. ΦΑΣΟΛΑΔΑ 

2. ΦΑΚΕΣ 
 

 

1.ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΠΟΥΤΙ 

2.ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

 

 

1. ΧΟΙΡΙΝΟ ΣΤΟ 

ΦΟΥΡΝΟ 
2, ΜΟΣΧΑΡΙ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ  

 
 

 

 
 

 

 

 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ* 

1. ΡΥΖΙ  ΜΕ ΛΑΧ/ΚΑ 

2.ΜΑΚΑΡΟΝΙ ΚΟΦΤΟ  
 

1. ΜΑΚ. ΣΤΡΙΦΤΟ  

  ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

2, ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

  

1. ΠΟΥΡΕΣ ΠΑΤΑΤΑΣ 
     2..ΠΕΝΝΕΣ 

 

 1. ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ  

2.ΡΥΖΙ 
 

1. ΡΥΖΙ ΜΕ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
2. ΠΑΤΑΤΕΣ 

ΦΟΥΡΝΟΥ 

 ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ** 

 

ΕΙΔΙΚΟ  ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ  ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ  ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ  ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ  ΜΕΝΟΥ 

 

ΕΙΔΙΚΟ  ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ  ΜΕΝΟΥ 

ΣΑΛΑΤΕΣ* 

 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΕΠΟΧΗΣ 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΣΑΛΑΤΕΣ 

ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΣΑΛΑΤΕΣ 

ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ  

ΣΑΛΑΤΕΣ ΕΠΟΧΗΣ 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΣΑΛΑΤΕΣ 

ΕΠΟΧΗΣ 

           

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΕΠΟΧΗΣ 

ΦΕΤΑ   ΦΕΤΑ  ΦΕΤΑ ΦΕΤΑ  

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ * ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΦΡΟΥΤΑ 

ΕΠΟΧΗΣ 

ΓΛΥΚΟ 

 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΦΡΟΥΤΑ 

ΕΠΟΧΗΣ 

ΓΛΥΚΟ ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΦΡΟΥΤΑ 

ΕΠΟΧΗΣ 
 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

ΔΕΙΠΝΟ 
1ο  ΠΙΑΤΟ  ΚΟΤΟΣΟΥΠΑ 

  

ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΕ 

 

 ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ 

 

1.  ΚΟΥΣΚΟΥΣ ΜΕ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

1. ΝΤΟΜΑΤΟΣΟΥΠΑ 

 

1.  ΜΙΝΕΣΤΡΟΝΕ 1. ΒΕΛΟΥΤΕ 

ΠΑΤΑΤΑΣ 
 

 

 

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΟ 

1. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΦΟΥΡΝΟΥ 
2. ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΟ 

 

 

1.ΑΝΑΜΕΙΚΤΑ 

ΛΑΧΑΝΙΚΑ 
2,ΣΠΑΝΑΚΟΡΥΖΟ 

 

 

. 1 ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 

ΜΠΟΥΤΙ ΦΟΥΡΝΟΥ 
2. ΚΟΤ/ΛΟ 

ΓΙΑΝΝΙΩΤΙΚΟ  

 

 

 

1.ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ 

ΝΑΠΟΛΙΤΕΝ 
2 ΠΑΣΤΤΣΙΟ 

 

 

1ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΣΧΑΡΑΣ 

2 ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙ,ΜΑ 
 

1. ΠΕΡΚΑ ΦΙΛ. ΚΤΨ 

ΠΛΑΚΙ ΜΕ ΝΤΟΜΑΤΑ 
2. ΚΑΛΑΜΑΡΑΚΙΑ 

ΚΟΚΚΙΝΙΣΤΑ 

 

1. ΠΑΤΑΤΕΣ ΓΙΑΧΝΙ 

2.ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ 

 

 

ΓΑΡΝΙΤΟΥΡΕΣ * 

1. ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

2. ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΜΕ 
ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

 

ΦΕΤΑ 1.ΡΥΖΙ ΒΟΥΤΗΡΟΥ 

2. ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

 

 

1. ΡΥΖΙ ΜΕ ΛΑΧΑΝΙΚΑ 

 
 

1. ΠΑΤΑΤΕΣ ΦΟΥΡΝΟΥ 

2. ΤΡΙΒΕΛΑΚΙ 
 

 

ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ** ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΝΟΥ 

 

ΣΑΛΑΤΕΣ  * 

 

 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΕΠΟΧΗΣ 

 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΕΠΟΧΗΣ 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΕΠΟΧΗΣ 

 
          

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΣΑΛΑΤΕΣ 

ΕΠΟΧΗΣ 

 
             

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΣΑΛΑΤΕΣ 

ΕΠΟΧΗΣ 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΕΠΟΧΗΣ 

 
         

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΣΑΛΑΤΕΣ ΕΠΟΧΗΣ 

  ΦΕΤΑ ΦΕΤΑ  ΚΕΦ/ΡΙ ΦΕΤΑ   ΦΕΤΑ 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ  * ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ 

ΓΛΥΚΟ ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ 

ΦΡΟΥΤΑ ΕΠΟΧΗΣ  

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΦΡΟΥΤΑ 

ΕΠΟΧΗΣ 

                 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΦΡΟΥΤΑ 

ΕΠΟΧΗΣ 

ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΑΠΟ ΦΡΟΥΤΑ 

ΕΠΟΧΗΣ 

               
        

 

 

ΓΛΥΚΟ 

 
 ΠΡΩΙΝΟ:  ΓΑΛΑ, ΚΑΦΕΣ, ΤΣΑΙ, ΧΥΜΟΣ, ΦΡΥΓΑΝΙΑ  &  ΠΟΙΚΙΛΙΑ ΨΩΜΙΩΝ,  ΒΟΥΤΥΡΟ, ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ,  ΜΕΛΙ,  ΚΕΙΚ , ΚΟΡΝ ΦΛΕΙΚΣ, ΑΥΓΑ  ΒΡΑΣΤΑ ή ΤΥΡΙΑ 

ή ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ή ΓΙΑΟΥΡΤΙ 

 

        * ΕΙΔΙΚΟ  ΜΕΝΟΥ:  ΙΑΤΡΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ, ΝΗΣΤΕΙΑ, ΧΟΡΤΟΦΑΓΟΙ. 

                             ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΑΠΕΡΙΟΡΙΣΤΟ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ 



 

 

 


