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H Αναστασία Σπύρου γεννήθηκε στην Καρδίτσα. Είναι απόφοιτος του Τμήματος Αγγλικής 

Γλώσσας και Φιλολογίας του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης και του 

Παιδαγωγικού Τμήματος Προσχολικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. Είναι 

επίσης κάτοχος μεταπτυχιακού διπλώματος στην Αμερικανική Λογοτεχνία και Πολιτισμό 

από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης - με υποτροφία ΙΚΥ κατόπιν εξετάσεων, 

και MPhil in Media, Critical, and Cultural Studies από το Liverpool John Moores University. 

Έχει εργαστεί σε σχολεία της δημόσιας και ιδιωτικής εκπαίδευσης και σε άλλα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα ως καθηγήτρια αγγλικής γλώσσας, είναι συν-συγγραφέας του 

βιβλίου «Αγγλικά για τη Δημόσια Υγεία» (2023), ενώ έχει εργαστεί ως freelance 

μεταφράστρια πανεπιστημιακών συγγραμμάτων σε ελληνικό εκδοτικό οίκο. Επί του 

παρόντος, είναι υποψήφια διδάκτωρ στην Αναπτυξιακή Ψυχολογία στο Τμήμα Δημοτικής 

Εκπαίδευσης του Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Σε Τμήματα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

εργάζεται και ως καθηγήτρια αγγλικής γλώσσας για ειδικούς και ακαδημαϊκούς σκοπούς. 

Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα περιλαμβάνουν τη μελέτη των δεξιοτήτων στη διαχείριση 

προβλημάτων, την αφηγηματική προσέγγιση στη θεραπεία και την κοινοτική πρακτική, 

καθώς και την επίδραση κοινωνικοπολιτισμικών παραγόντων στην ανάπτυξη του ατόμου, 

συμπεριλαμβανομένης της γλώσσας ως πολιτισμικό εργαλείο. Έχει παρουσιάσει 

ερευνητικές της εργασίες σε διάφορα ελληνικά συνέδρια.  
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Anastasia Spyrou was born in Karditsa, Greece. She studied English Language and Literature 

at the Aristotle University of Thessaloniki and Early Childhood Education at the University of 

Thessaly. She holds an MA in American Literature and Culture (Aristotle University of 

Thessaloniki) and an MPhil in Media, Critical, and Cultural Studies (Liverpool John Moores 

University, U.K.).  She is currently a PhD Candidate in Developmental Psychology and also a 

tutor at the University of Thessaly teaching English for academic and special purposes. She 

has also worked in public and private schools as well as other educational institutions in 

Greece, has co-written an English language textbook for students of Public Health and has 

been working as a freelance translator of university textbooks at a Greek publishing house. 

Her research interests include the study of coping skills, narrative therapy, and the impact of 

sociocultural factors on human development, including language as a cultural tool. She has 

presented her research at various national conferences.  

 

 

 


