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npPQINO Wwpt § Opuyaviég Wwpui  Opuyaviég ZAVTOULTG LE VTOUATA KATIKL Wwpui i Opuyaviég Wwpui n Opuyaviég SAVTOULTG ME TILTEPLEG LAVLTAPLOL Wwpi § Opuyaviég
Boutupo 1) Mapyapivn pe MéiL Boutupo 1 Mapyapivn pe yaAomoUAa Kot papouAL BoUtupo 1} Mapyapivn pe MNpaiiva | Boutupo ) Mapyapivn pe EALEG KAoEPL LOUMOV KOl LOpOUAL BoUtupo 1} Mapyapivn pe Toxivt
ABYO Bpaoto Moappelada ABYO Bpaoto Opeléta pe kedbalotUpt kat Japmdv| ayyoUpL vIopdta kat Tupi GpEta ABYO Bpaoto AByo Noocé
K€k MoptokdaAt ABYO Nocé Kéwk Bavihiag Mruokota BaviAiag Opel€éta pe TUTEPLEG Kat pavitdpta | Kéw Bavidiag Kéwk Kapotou
Kopmnoéota ®poltwv Kéwk ZokoAdta Kopmnéota Opoltwv Kopmnéota Opoltwv Kéw Aepove Kopmoota ®poltwv Kopmoéota ®poltwv
Zehé OpolTwv Kopméota Gpoltwv Zehé DpolTwv Zehé DpolTwv Kopméota Opoltwy Zehé OpolTwy Zehé OpolTwv
Zehé DpolTwv Zehé OpolTwy
MESHMEPIANO
npaTo 1.2oUma Oompiwv (pakég) 1.2movakotupomLTa 1.z0Uma Mwveotpove ({wpog 1.z0Umna Oonpiwv (pacdia) 1.Tupdmuta 1.zoUma Oompiwv (peBibia) 1.Z0Uma AVoLELATkn (ZWpog
niATO AoxavikWV e JUHOPLKA) Apokad, kapota, pacoAia)
1.EL81kd Mevou ElSikwv 1.EL81kd Mevou ElSikwv 1.EL81k6 Mevou EtSikwv 1.EL81k6 Mevou EtSikwv 1.EL81kd MevoUu ElSikwv 1.EL81k6 Mevou Elsikwv 1.E(81k6 Mevou Etdikwy
ALOTPOPLKWV AVOYKWV ALaTPOPLKWY AvayKWY ALOTPOPLKWY AVayKWV ALOTPOPLKWY AVayKWV ALaTPOdLKWV avVayKwWV ALaTPodLKWV avayKwv ALOTPOPLKWV AVOYKWV
2.20UT{OUKAKLO 0TO HOUPVO pE 2.TaAéog Nooé (FaAéog Mooé pe 2.DacdAa xavtpeg oto doupvo 2.KotdmouAo oto polpvo pe 2.KedTteSAKLA KOKKIVLOTA PE 2.X0Lpwo AEUOVATO PE AaXaVLKA 2.Mooxapdkt lkoUAaG (TutepLeg,
Moupé matdrag odAtoa AaSOAENOVO KaL TTATATES 3.Aykwvapeg oAd moAita TOTATeg KpLOapAKL 3.KoTtomouAo AeUOVATO pe MaTATeS | Topdta, oéAwo, Kapdta) Kat
3.Xolpwvo Aepovarto pe pulL Bpoaotég) 4.3mavokopuio 3.MrudTéKL 0T OXAPA LE TIOUPE 3.Poto Aaxavikwv dolpvou kpBapakL Boutupou
4.\oxavovToApadeg e pUTL KaL 3.Zapdéla povpvou e viopdta FEi0 4.\oxavopulo 4.Apakdg Aadepdg pe avnBo Aepovy 4.Muteplé yepuoteg Aadepeg(pe 3.Xolpwo pe pulL
KYPIQZ
nIATO odAtoa Aepoviol KaL piyavn ﬁ (@) FEO KaL Kapoto pUTL kAL viopdra) 4.Qacoldkia A\adepd pe TOTATESG
VEGETARIAN -
B0 4.0agoMa yiyavteg oto dpolpvo % ‘@l FRi0 FE0 & vropdrta
) 5.31MayyETL BOUTUPOU UE HaVITAPLL VEGETARIAN -
D & 50 A (2] D ) #3(0
VEGETARIAN ﬁ {@) 5.5mayy£Tt GoUpvou pe TUpLA VEGETARIAN VEGETARIAN w > @
5.Zmayyétt prolovél VEGETARIAN 5.Pl{dto Mavitoplwv 5.Mévveg primavera pe cdAtoa VEGETARIAN Q
5.P1{6T0 OaAacowwy Verde (pe mpdotva Aayavikd kot 6.3TayyETL AUaTpLOLAVaL
HUPWEIKA)
1.ZaAdta emoxng Bpaotn 1.zaAdta enoxrg paotn 1.zahdta enoxrg Bpaoth (mavtlapt| 1.ZaAdta emoxrg Bpaotr 1.zaAdta enoxng Ppaoth (Xopta 1.ZaAdta enoxng Bpaotn, 1.ZaAdta emoxng Bpaoth
(urpokoho AadL kat AepovL) (kouvourtidi pe Addt ka Aepovi) pe AddL kat Z08L) (Kouvouriét pe A&t kat Aepovi) Avtibia pe Aadt Kot Aepovt) (DaocdAia AT pe KpePpLSL Kat (Motatocahdta pe Aepodvy, AdsL,
2.3aAdta emoxng wun (Adxavo 2.5aAdta emoxng wun (MapoUAL pe| 2.Tupi 2.5aAdta emoxrig wun (Ayyoupt 2.Tupi paivtavo, Aast kat Aepovt) KpeppvdL kat Maivtavo)
KapOTo) KPEUMUSAKL KaL avnBo Kat Ntopdrta) 2.3aAdta emoxng wun (Poka 2.Tupl
vinaigrette MoapoUAL
YN grette) pOUAL)
AEYTIKA 1.®pouvto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouvto
2.MdAha Dpéoko 1 yLaolpTL 2.TaAo Dpéoko 1 yLaouptL 2.I'aha Dpéoko 1 ylaouptL 2.I'aAa Dpéoko 1 ylaouptL 2.TdAha Dpéoko 1 yLaolpTL 2.TdAa Dpéoko 1 yLaolpTL 2.Mdha Dpéoko 1 yLaolpTL
3.Mpourt Zehé(SLadopeg yeVTELS 3.0pouLt Zeré(SLadopeg yeuoelg 3.0pouUtt Zehé(SLadopeg yevoelg 3.0poultt Zehé(SLadopeg yeuoelg 3.0poutt Zehé(SLddopeg yeUoEeLg 3.®poutt Zehé(SLddopeg yeUaELg 3.Mpoutt Zehé(SLadopeg yeVOELS
dpoltwv) dpoltwv) dpolTtwv) dpoltwv) dpoltwv) dpoltwv) dpolTwv)
4.MnAdmuta 4.XaABaAg ZyuydaAéviog
EXTRA Ot Mooodtnteg Twv Napamdavw Ot Nogotnteg Twv Napanavw Ot Noootnteg Twv Napandavw Ot Noootnteg Twv Napandavw O Moodtnteg Twv Napamdavw Ot Moodtnteg Twv Napamdvw Ot Mooodtnteg Twv Napamdavw

Mepidwv Oa Eivat Augnpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MpoPAenopevwy Amo Tig
AyOpavouULKEG ALTAEELG

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% EnutAéov Twv
MpoPAenodpevwy Ao Tig
AyOPQAVOUIKESG ALaTAEELS

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% EmumAéov Twv
MpoPAenopevwy Ao TIg
AyOPaVOULIKESG ALATAEELG

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% EmumAéov Twv
MpoPAenopevwy Ao TIg

AyOpPaVOULIKESG ALaTAEELG

Mepidwv Oa Eivat Augnpéveg
Katda 30% Enuthéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig
AYOPQVOULKEG ALATAEELG

Mepibwv Oa Eivat Augnpéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig
AYOPQAVOULKEG ALATAEELG

Mepidwv Oa Eivat Augnpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MpoPAenopevwy Ao Tig
AYOPQAVOULKEG ALOTAEELG




BPAAINO

1.z0Uma Behouté viopdrag

1.30Uma Behouté pavitdpla

1.z00ma kpEua o€Avo

1.0peléta pe pavitapla

1.Wapooouna (Zwpuog Yaplol pe

1.30Uma Mwveotpove ({wpog

1.z0Uma Napuavtié (Zwpog pe

npQTo
niATO TOTATEG Kat Kopdta) AQXOVIKWV PE JUHAPLKA) MNotdrteg)
1.E181k6 Mevou EtSikwv 1.Et61k6 Mevou EtSikwv 1.EL81k6 pevoy EtSikwv 1.EL81k6 Mevou EtSikwv 1.Et81k6 Mevou EtSikwv 1.Et81k6 Mevou EtSikwv 1.EL81k6 Mevou EtSikwv
ALATPOPKWY AVaYKWY ALATPOPLKWY AVaYKWY ALATPOPIKWY AVOYKWY) ALATPOPIKWV QVOYKWV ALATPOPLKWV AVaYKWY ALATPOPLKWV AVOYKWY ALATPOPKWY AVaYKWY
2.Mepotd Aadepd pe puTL KoL 2.KoTOmouAo pe Aaxavikd owté 2.PeBiBla poupvou 2.DacOAL0 HOUPOUATIKA 2.MoUGaKAG AOXOVLKWV 2.50UT{OUKAKLO KOKKWILOTA e pUTL | 2.P{dTO Aaxavikwy
vtopdta 3.Apakdg Aadepdg He MATATES, 3.0acoldkia Aadepd pe matdteg &| 3.MmpLdp (LeALTAVES, TIMEPLES, 3.MnapLeg 3.Mpdoa pe cdAtoa Aepovio 3.TouphoV¥ (MeAtt{aveg,
3.Mpacopulo KOPOTO KPEUHUSL KaL VIopdTta viopdra KoAokUBLa) R0 (xwpig avyo) KoAokUBLa, TUIEPLEG, KapOTa,
KYPIQZ o o . . Q : o , ,
MIATO FEi0 FEi0 FEO0 FED = FEi0 VTOpATa KPERUOSL)
YEGETARIAN
9 & | S Q| 0 | e 1 s 1C) oo
VEGETARIAN VEGETARIAN VEGETARIAN VEGETARIAN 4.3moyyEt pe odAtoo Ntopdtog VEGETARIAN w @
4.Pykatove pe Kpépa ydhaktog kot| 4.BiSec NarmoAttév 4.Pioto OwaoLép (Ue apakd Kat 4.5mayyet pe Kedredakia Kau Bacothikou 4.Awykouivi ue odAtoa éoto VEGETARIAN g
Taunédv OoANOVTLKA OWTE) KOKKLVLOTA 4.MéVveg pLyKOTOVE Pe BouTtupo
Ko TUpL TPLUpHEVO
1.zahdta Emoxng Bpaotr (Zmavakt | 1.ZaAdta Emoxng Bpaoth 1.zaAdta enoxng Ppaotn 1.zaAdta enoxng Bpaoth (Xopta 1.zaAdta Emoxng Bpaotn 1.zaAdta Emoxng Bpaotn 1.zaAdta enoxng Bpaoth
pe AddL kot Agpovy) (MrtpokoAo pe AGSL kat AgpovL) (Kouvoumidt pe AddL kat Aepovt) BAita pe AGSL kat Agpovt) (DacoAdkio Bpaotd pe KOAUOkL | (MmpokoAo pe AGSL kat ApOVL) (Kouvouri6t Kapdto pe Aadt kat
2.5aAdta emoxng wun (KaAwbopvia | 2.2aldta enoxng wun (viopdta 2.3aAdto wpn (Adxavo Kapoto pe | 2.2oldta emoxrg wur (Ntopdta KaL TUWEPLEG e AQSL Ka EUSL 2.5aAdta emoxng wpr (Adxavo Aepovy)
HE KOAQUTTOKL GEALVO, TIITEPLA Kat | HapOUAL) NAGSL Ko Agpove) ayyoupt), MroAod ko) Kapoto pe Addt kat Aepovt) 2.3aAdta emoxng wur (MapoUAL
HapoUAL) 2.5aAdTta EMOXNG WA UE AvApEeLKTa Aaxavikd og KUBOUG)|
Ayyoupovtopdta Zed pe NTpEatyk
YNO- (Ayyoupovtop ¢ pe Ntpeoly
AEYTIKA Zwg cocktail)
1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto
2.IdAa Dpéoko 1) yLaolupTL 2.fdAa Dpéako 1) yLaolpTL 2.MdAa Opéoko 1) yLaouptt 2.MdAa Opéoko 1) yLaouptt 2.fdha Dpgaoko 1) yLaolpTL 2.fdha Dpgaoko 1) yLaolpTL 2.IdAa Dpéoko 1} yLaoUpTL
3.MpoULt Zehé(SLadopeg yeloelg 3.Mpoltt Zehé(SLadopeg yeloelg 3.MpouLt Zehé(SLadopeg yeloeLg 3.MpoULt Zehé(SLadopeg yeloeLg 3.Mpoutt Zehé(SLadopeg yevoelg 3.Mpoutt Zehé (Stadopeg yeUoELG 3.MpouLt Zehé (Sadopeg yeuoeLg
dpovtwv) dpoutwv) dpolTwv) dpolTwv) $poltwv) $poltwv) dpolTwv)
4.Kapudomta 4.Moug cokoAdta
EXTRA Ot MNoodtnteg Twv MNapandvw Ot MNoootnteg Twv Napandvw Ot MNooodtnteg Twv Mapamdvw Ot MNooodtnteg Twv Mapamdvw O MNoootnteg Twv MNapandvw O MNoootnteg Twv Mapandvw Ot Noodtnteg Twv Mapandvw
Mepibwv Oa Eivat Auénpéveg Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg Mepidwv Oa Eivat Auénpéveg Mepidwv Oa Eivat Auénpéveg Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg Mepibwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv Katd 30% Emumhéov Twv Katd 30% Emuthéov Twv Katd 30% Emuthéov Twv Katd 30% Emuhéov Twv Katd 30% Emuthéov Twv Katd 30% EmutAéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig MpoBAemodpevwy Ao TIg MNpoBAenopevwy Ano Tig MNpoBAenopevwy Amo Tig MpoPAemopevwy Ao TLg MpoBAemopevwy Ao TIg MNpoPAenopevwy Ano Tig
AyOpavouIKEG AlaTdéelg AyOpavouLKEG Alatdéelg Ayopavoukeg Alataelg Ayopavoukeg Alataelg AyOpavouLKEG AlaTdeLg AyOpavouLKEG AlaTdeLg AyOpPaVOLKEG ALlaTdéeLg
ZHMEIQZEIL:
o OLEeVSEIEEL vecerarian UTO8ELKVUOUV OTL TO TLATo €iva KATAAANAN ertthoyn yia Vegetarians & Vegans, kat n €v8ewgn @ UTOSELKVUEL OTL TO TULATO €ivat KAtdAANAN emtloyn yia kot MoucouApdvoucg,.
. FBiO - o , o
o Hévdegn UTTOSELKVUEL OTL TO TILATO EXEL MAYELPEUTEL ME BLOAOYLKA UALKA
o To €181k6 Satpodikod midro Oa StatiBetal KAONUEPLWVA KATOTILV cuVEVVONONG Kat Ba adopd eL6KEG Statpodikég opadeg cupupwva pe to kepahao « EAEZMATOAOTIA EIAIKQN AIATPODIKQN OMAAQN»
e Jg OAa T peonuPBpiva kat Bpadiva yevpata Oa npoodépetal kat n avaloyn nocotnta Pwptov pe Suvatdtnta ertthoyng and Sitddopoug tinoug dptou. Oa Statibetal UoXPEWTIKA APTOG OAKNG GAEONG.
o 3¢ OAa ta peonuPpiva ko Bpadivd yevpata Ba napéxetal enutAéov cupunAfpwua epocov Intnbei

H erttloyn) ppoutou Ba yivetar and §vo ¢ppolta enoxng
H erttloyn) tng ZaAdrag Oa yivetar eAeVBepn oe moooTNTA Ko £i60¢G
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Kadég ) Todw i XapophAL
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nPQINO Wwui n Opuyaviég Wwpui  Opuyaviég JAVTOULTG ME VTOMATA KaTiKL Wwul § Opuyaviég Wwui § Opuyaviég JAVTOULTG HE TUTEPLEG LOVLTAPLOL Wwui n Opuyaviég
BoUtupo 1} Mapyapivn pe MéL BoUtupo 1} Mapyapivn pe yaAormoUAa Kot HapoUAL BouUtupo 1} Mapyapivn pe Mpadiva | Boutupo i Mapyapivn pe EALég KOLOEPL LOUTIOV KOl LOpOUAL BoUtupo 1} Mapyapivn pe Tayivt
AByo Bpaoto Moapperdda AByo6 Bpaotd Opeléta pe kedbahotupt kat Jopmoév| ayyoUpt vioudta Kot Tupt péta AByo Bpactd AByoO Moog
K€k MopTokdAL ABYO Nocé Kéwk BaviAiag Mrokdta Bavidiag OpeNETa pe TIUTEPLEG Kat pavitdpia | Kéwk Baviag Kéwk Kapotou
Kopméota ®poltwv Kéwk ZokoAdta Kopméota Opoltwy Kopméota Opoltwy Kék Aepovt Koprmoota Opoltwv Kopnéota ®poltwv
Zelé DpoUTwv Kopméota Gpoltwv Zehé OpoLTwV Zehé OpoLTwv Kopmnoéota ®poltwv Zelé DpolTwv Zelé DpolTwv
Zehé DpolTwv Zehé DpolTwv
MEZHMEPIANO
neQTo 1.zoUna Oonpiwv (pacdia) 1.z0Una Oompiwv (pePibia) 1.Mavitapocouna 1.Kpeatooouna (Zwpdg kpéatog pe| 1.Zouma Oompiwv (bacoiia) 1.20Una Oonpiwv (Pakég) 1.Tupdmuta
nIATO Qupapikd)
1.EL81kd Mevou Eldikwv 1.EL81kd Mevou Eldikwv 1.E81k6 MevoU Etdikwv 1.E81k6 MevoU EtSikwv 1.EL81kd Mevou Eldikwv 1.El81kd Mevol Etdikwv 1.E81kd Mevol Eldkwv
ALaTPOPLKWY avayKwWV ALATPOPGLKWY aAVayKWV ALOTPOPLKWV AVayKWY ALOTPOPLKWV AVayKWV ALOTPOPLKWVY AVOYKWY ALOTPOPLKWV AVOYKWY AlaTPodLKWV avayKwv
2.MmplOAa XOLPLVH LLE TTOTATES 2.MnakaALdpo oto Gpoupvo pe 2.0aobAa Kokkwviotd Golpvou 2.KOTOMOUAO KOKKLVLOTO pE 2.®aodMa Myavteg doupvou 2.Mouodkag 2.MooxopaKt He HEATLAvVES
$ovpvou TIOUPE TATATOG 3.MeMT{Aveq Wy praiAvti KpLBapakL polpvou 3.P1{6T0 AaX VLKWV 3.Kedtedakia KOKKWIOTA pe toupé | 3.ApvdkL Aepovato Dolpvou pe
3.Kotomoulo pe mAyoUpt 3.[&Bpog TNYaVLTOG He 4.MmapLeg 3.Zoutloukdkia opupvaitka pe pult| 4.Apakdg Aadepdg pe avnBo Aepodvy matdrtog MNatdrteg
KYPIQZ 4.Mpacdpulo natatocaAdTa R0 4.MripLap (HeAt{aveg Tmeplég KaL KapOTo 4.Mepotd Aadepd pe pulL kat 4.Aykwvapeg oo MoAita
niaTo FBiO 4.Dacoldkio Aadepd pe viopdTa % : : (@J KoAokUOLa) #FBiO viopdrta R
YEGETARIAN
% @ KOPOTO KOl TIATATEG FED % @ R0 w @
VEGETARIAN ) 5.2moyyEt Apaprmiata VEGETARIAN VEGETARIAN
FBi0 D : U® D . @’
5.MakapovdkL kodto pe viopdra, % = i [@J VEGETARIAN 5.TaAwotéleg ala UrtoAovel VEGETARIAN 5.PL{6T0 Aa)aviKwv
oKkANpO Tuplt VEGETARIAN 5.P1{6t0 KoTOmOoUAoU 5.2mayy€ett ahd Kpep
5.2mayyETL Kapumovapa
1.zaAdta enoxng Bpaotn 1.zaAdta noxrg Bpaoth (Xopta 1.ZaAdta enoxng wun, (Ayyoupt 1.zaAdta enoxng Ppaotn 1.zaAdta emoxng Bpaotn 1.zaAdta enoxrig wun (Adxavo 1.zaAdta enoxng Bpaotn
(Kouvoumidt kapdto pe A&SL Kot Avtidia pe AaSL kot Aepodvt) Ntopdta pe Aadt kot Z08L) (NavtZapooahdta pe Addt kat ZU8L)| (Mmpokolo pe AadtL kat Aepovi) Kapoto pe Addt kat Aepovi) (Tpixpwun, KouvouTtidt umpdkoro
Nepdwl) 2.5aAdta emoxng wun, (Mikavekn | 2.Tupl 2.3aAdta emoxng wur, (MapouAt 2.5aAdta emoxng wur, (MapoUAt 2.Tupl, TavtlapL pe AASL Kot ApovL)
2.5aAdta emoxng wun (2aAdta Tou | Adxavo KapoTo, umeptd Kot GEAVO UE KPEUMUSAKL Kat dvnBo Kot viopdta pe Adst kat Z06L) 2.3aAdta emoxng wun,
SO Kaioapa) He AGSL Kot Z06L) vinaigrette) (Ayyoupovtopdta pe AddtL kat Z08L)
AEYTIKA 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouvto 1.®pouto
2.TaAo Dpéoko 1 yLaouptL 2.TaAo Dpéoko 1 yLaouptL 2.Mdha Dpéoko 1 yLaolpTL 2.Tdha Dpéoko 1 yLaolpTL 2.I'dAa Dpéoko 1 ylaouptL 2.I'dAa Dpéoko 1 ylaouptL 2.Tdha Dpéoko 1 yLaoUpTL
3.0pouLt Zeré(SLadopeg yeuoeLg 3.0pouLt Zehé(SLadopeg yeuoelg 3.®poutt Zehé(SLadopeg yeVTELg 3.®poutt Zehé(SLddopeg yeVTELS 3.Dpoutt ZeAé(SLadopeg yevoelg 3.0poulLt Zeké (Stadpopeg yeVoeLg 3.0pouLt ZeAé (Stadopeg yeLoelg
dpolTwv) dpolTwv) dpolTwv) dpolTwv) $poltwv) $poltwv) dpolTwv)
4.PaBavi 4.Mouotaheupld
EXTRA Ot Mocodtnteg Twv Napamdavw Ot Noaodtnteg Twv MNapamavw Ot Mocdtnteg Twv Napandavw Ot Mocdtnteg Twv Napamdavw Ot Nooodtnteg Twv Napanavw Ot Noootnteg Twv Napanavw Ot Moodtnteg Twv Napamdavw

Mepibwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MNpoPAenodpevwy Ano Tig
AyOpPaVOUIKEG ALaTAEELS

Mepibwv Oa Eivar Auénuéveg
Katd 30% EmumAéov Twv
MpoPAenopevwy Ao Tig
AyOpaVOuIKEG ALaTdEeLg

MepiSwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig
AyopavoukeG AlaTaelg

MepiSwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig

AyopavoukeG AlaTagelg

Mepibwv Oa Eivar Auénpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MpoPAenopevwy Ao TLg

AyOpavOuULIKEG AlaTAEELG

Mepibwv Oa Eivar Auénpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MpoPAenopevwy Ao TLg
AyOpavOuULIKEG ALaTAEELS

Mepibwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig
AyOPQVOUIKEG ALaTAEELS




BPAAINO

l'lPﬂTg 1.Xoptocouma 1.30Uma kpEua ZEAVO 1.30Uma Behouté Ntopdrag 1.Mavitaponita 1.30Uma Mwveotpove 1.30Uma BeAOUTE pavitapLa 1.Kotdooumna Behouté

e 1. ElS1k6 Mevou ElSikwv 1.EL81kd Mevou ElSikwv 1.EL81ké Mevou ElSitkwv 1.EL81kd Mevou ElSikwv 1.Et51k6 Mevou EtSikwy 1.Et51k6 Mevou EtSikwy 1.EL61kd Mevou EtSikwv
ALaTPOPLKWY avayKwWV ALATPOPLKWY AVayKWV ALOTPOPLKWV AVayKWV ALOTPOPLKWV AVayKWV ALOTPOPLKWY AVOYKWY ALOTPOPLKWVY AVOYKWY ALaTPOdLKWY avayKwWv
2.Meht{aveg Namoutodkia 2.A\axovovtoAuadeg pe puTL kaL 2.MEULOTA HE KA 2.0peléta pe Aoukavika 2.MouBapAdkia pe caAtoa 2.0paado pe pulL 2.Mootitolo
3.Mpacopulo KA 3.znavakopulo 3.ApakdG AaSEPOG UE AYKLVAPES 3.DacoAa KOKKWLOTA poUpvou 3.Zappadakia pe puTL KpePRLSL KAl 3.Mouoakdg AoXaVIKWY

B 3.Dpkacé pavitapLwyv pe Aadt kot 3O KOlL TLOTATES (xGvtpeg) AavnBo kat cdAtoa Aepoviov 30
Ato D @ Aepov (wpis avyd) D @ #FBO FBiO FBiO D @
VEGETARIAN - VEGETARIAN % > @ “ - @ % @ VEGETARIAN
4.AlyKOU{VL IE TITEPLEG KOl w @ 4.3mayyEtL Apatplolava VEGETARIAN VEGETARIAN VEGETARIAN 4.Bibeg pe MukdEvn odAtoa Kot
Mavitapla VEGETARIAN 4.P{6to Mavitaplwv 4.PLyKatdVL OyKpaTEV 4.3TayVETL OOl KPER KOTOTOUAO
4.MNéveg BoutUpou pe okANPO Tupi
TPLLUéEVO

1.Zahdta enoxng Bpaoth (Kapdto, | 1.ZaAdta emoxrg Bpaotr 1.Zaldta enoxng Bpaoth 1.ZaAdrta enoxng Bpaoth (Xopta 1.ZaAdta emoxng Bpaoth 1.ZaAdta enoxng Bpaoth 1.Zahdta enoxng Bpaoth (Mavtiapt
Kouvouribt pe AaSL kot Aepovt) (Mmpokoho pe AGSL Kot Aepovt) (NatatocoAdta pe mutepLd BAita pe AdSL kat Aepovy) (Kouvouridt pe Addt kat Aepovi) (MmpokoAo pe AQSL Kot Aepdvt) pe AGSL Ko Aepovt)
2.3ahdta enoxng wun, (Poka 2.3ahdta enoxng wun, (Ntopdrta pe| Kpeppudt oéAwo k.o. Plokoppéva [ 2.Zaldta emoxng wun, (ZaAkdta tou | 2.Zaldta emoxng wur, (Kapdto pe | 2.Zoldta emoxnig wun, (Xwptdtikn | 2.ZoAdta emoxig wun, (ZoAdta
AyyoUpt Ntopdta pe Aadt kat Z08L | Addt kat Z08L) pe AGSL KoL AepovL) Sed pe Zwg cocktail) AGSL KoL AgpOVL) Soldra pe AadL) Tpixpwpn wur oAdta pe AasL)
MrmaAodptko) 2.50Adta emoxng wun, (Adxavo pe

AZEYV’:I":?(.A AGSL Ko Agpove)
1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.0pouto
2.raha Opéoko 1) yLaouptt 2.Mala Opéoko 1) yLaouptt 2.MdAa Opéoko 1) yLaouptt 2.MdAa Opéoko 1) yLaouptt 2.Mala Opéako 1 yLaouptt 2.Mala Opéako 1 yLaouptt 2.raAa Opéoko 1) yLaouptt
3.0poutt Zehg(SLadopeg yeLoelg 3.0pouLt Zehé(SLadopeg yeLoelg 3.0poutt Zehg(SLadopeg yeloelg 3.0poutt Zehg(SLadopeg yeloelg 3.Dpoutt Zehé(Stadopeg yevoelg 3.0poulLt Zeé (SLadopeg yeLoeLg 3.0poULt Zehé (Stadopeg yeloeLg
dpolTwv) dpolTtwv) dpolTwv) dpolTwv) dpoltwv) ) )

4.Kpépo Kapaperé 4.MnakhaBag
EXTRA Ot Noodtnteg Twv MNapandvw Ot MNoootnteg Twv Napandvw Ot MNooodtnteg Twv Mapamdvw Ot MNooodtnteg Twv Mapamdvw Ot MNoootnteg Twv Mapandvw Ot MNoootnteg Twv MNapandvw Ot MNoodtnteg Twv Mapandvw

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MpoPAenopevwy Ao TG

AyOpavouLKEG Alatdéelg

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MpoPAenopevwy Amo Tig
AyOpavouLKEG Alatdéelg

Mepidwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% Enuthéov Twv
MNpoPBAendpevwy Amd Tig
Ayopavoukeg Alataelg

Mepidwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% EnutAéov Twv
MNpoBAendpevwy Amd Tig
Ayopavoukeg Alataelg

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MpoPAendpevwy Amo Tig
AyOpavouLKEG AlaTdeLg

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MpoPAendpevwy AT Tig

AyOpavouLKEG AlaTdeLg

Mepibwv Oa Eivat Auénpéveg
Kata 30% EmutAéov Twv
MNpoBAendpevwy Amd Tig
AyOpPaVOLKEG ALaTdEeLg

ZHMEIQZEIZ:

OL eVOEIEELG veseTarian

H évéeLén - ﬁ‘.’f‘r]

UTO8ELKVUOUV OTL TO TLATo giva KATAAANAN ertthoyn yia Vegetarians & Vegans, kat n €v8ewén @ UTOSELKVUEL OTL TO TULATO £ivat KAtdAANAN emloyn yia Kot MoucouApdvoug.

UTTOSELKVUEL OTL TO TILATO EXEL MAYELPEVTEL ME BLOAOYLKA UALKA

To £181k0 Sratpodiko mudto Ba Siatibetan KABNUePIVA KaTomv cuvevwonong Ko Ba adopd el8ikég Slatpodikég opddeg cupdwva pe to kedpdAato « EAEXMATOAOTIA EIAIKQN AIATPODIKQN OMAAQN»
Je OAa Tt peonuPBpiva kat Bpadiva yevpata Oa tpoodépetal katl n avaioyn nocotnta Pwptov pe duvatdtnta enthoyng anod Stddpopoug Timoug dptou. Oa Statibetal UOXPEWTIKA APTOG OAKNG GAEONG.
Ze OAa T pecnuPpva kat Bpadiva yebpata Ba napéxetal enumAéov cupnAfpwpa epocov {ntnbei
H erttloyr) ppoutou Ba yivetal and §vo ¢ppolta emoxng
H erttloyn) tng ZaAdrag Oa yivetat eAeVBepn oe moooTNTA Ko £i60G




3n EBAOMAAA

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

NEMNTH

NAPAZKEYH

2ABBATO

KYPIAKH

Kadég ) Todw i XapopAL
Fd\a (Zeoto r Kpuo)
Dpourto Emoxrg

Kpttoivia

Maovptt f Kpépa Bavilag r
Erudopmio ylaouptio

Kadég ) Todl i XapopnAt

Fda (Zeotd f Kpuo)

Duotkdg Xupog poutwv
Anuntplakd os Vipadeg

Maovptt /) Puldyaho ) Emboprmio
yLaouptLoy

Kadég ) Todw f XapopnAt
F'd\a (Zeotd A Kpuo)
DOpoutocahdta

KouhoUptL Oecoahovikng
MaovptL /) Kpépa Baviliag ry
EruSdprio ylaouptiol

Kadég i Todl ) XapopnAt
FdAa (Zeotd A Kplo)

®pouto Emoxng

Anuntplakd os vipadeg
Maovptt ) Kpgpa Kapapelé
Emu86prmio ylaouptiol

Kadég i Todl ) XapopnAt

FdAa (Zeotd A Kpuo)

Duotkog Xupdg Ppoltwv
Kpttoivia

Maovptt i) PuZdyalo ) Emsoprio
Moouptiov

Kadég ) Todw f XapopnAt
F'd\a (Zeotd f Kpuo)
DOpoutocahdta

KouhoUptL @ecoahovikng
Maouvptt ) Kpépa Kapapehe
Em86prtio yLoouptioy

Kadég ) Todw i XapopnAL
Fé\a (Zeoto f Kpuo)

Duotkdg Xupdg Gpoutwv
Anuntplakd oe vibaseg
Maovptt f Kpépa Zokohdtag i
Emdoprio yraouptiol

nPQINO Wwui n Opuyaviég Wwpi fh Opuyaviég JAVTOULTG e VToUdTa KaTikL Wwpui i Opuyaviég Wwui § Opuyaviég JAVTOULTG PE TILTEPLEG HAVLTAPLOL Wl Opuyaviég
Boutupo 1 Mapyapivn pe MéAL Boutupo 1) Mapyapivn pe yoAomoUAa Kot papouUAL BoUtupo 1} Mapyapivn pe MNpaiiva | Boutupo i Mapyapivn pe EALEG KQoEPL LOUMOV KAl LOpOUAL Boutupo 1 Mapyapivn pe Taxive
AByo Bpaoto Mapuerada ABYO Bpaoto Opeléta pe kepahotipt ko Japmov| ayyoupt viopdta Kat tupl déta ABY6 Bpaotd AByoO Moog
K€k MopTokdAL AByo Mocg Kéwk BaviAiag Mruokota BaviAiag OpeNETA pE TITEPLEG Kot pavitdpla | Kéwk BaviAtag Kéwk Kapotou
Kopméota ®poltwv K€k ZokoAdta Kopméota Opoltwy Kopmoota Opoltwv Kék Aepovt Kopméota Opoltwv Kopméota ®poltwv
Zehé DpolTtwy Kounoota Opoltwy Zelé OpolTtwv Zelé DpolTwv Kopmoéota ®poltwv Zehé OpolTwy Zelé DpolTwv
Zehé DpovTwv Zehé DpolTwv
nPQTo NIA| 1.Zounoa Oomplwv (pePibia) 1.ZoUmna Oconpiwv (pakég) 1.Topatdéoournoa Behouté 1.Kotdéoouma pe pulL 1.2ouna Oonpiwv (pePibia) 1.2o0na Ocnpiwv (pacdiia) 1.Xoptocouna
1.Et61k6 Mevou EtSikwv 1.EL81kd Mevou ElSikwv 1.EL81k6 Mevou EtSikwv 1.Et61k6 Mevou EtSikwv 1.Et61k6 Mevou EtSikwy 1.EL81k6 Mevou EtSikwv 1.EL61k6 Mevou EtSikwv
ALATPOPLKWY aAvVayKWV ALOTPOPLKWV AVOYKWYV ALOTPOPLKWV AVayKWV ALOTPOPLKWY AVOYKWV ALOTPOPLKWV AVOYKWY AlaTpodKWV avayKwv ALaTPOodLKWV avayKwv
2.MruudTEKL OXAPAG E TTIOUPE 2.BakaAdog oto poUpvo pe 2.TEULOTA HE KA 2.MouoaKag 2.0peléta pe tupl Zapmov kat 2.Xotpvd proutt oto poupvo UE 2.Mooxopdkt Bpaotd pe MoTATeS
natdrag AQXQVIKG OTOV OTHO 3.Joumd Kpaodtn 3.KeTtedaKLa KOKKWLOTA e KOPTO | TepLég KapOTa KL pavitapla 3.20UT{OUKAKLO KOKKWLOTA We pUTL
3.Kotomoulo pe matdreg polpvou | 3.Kohapapdkia kokkwiotd pe pult | 4.Maocodla Myavteg Povpvou LOKQPOVAKL 3.2apdéha Doupvou pe viopdta 3.Noaotitolo 4.Apakdg Aadepdg e TATATEG
ﬁ;!:g 4.MmapLeg 4.\axavopulo FEO 4.MeMT{aveg (LA WrtoiAvei Kat plyavn 4.MutepLég AadepEg YEULOTEG (Ue KAPOTO KOl VIOUATES
FBiO FEO D - (@) FBiO 4.N\atavia Aaxavikov pUTL kat viopdta) FBEiO
ﬁ w VEGETARIAN ﬁ w
& & & 7500 #5300 &
VEGETARIAN VEGETARIAN 5.PLZéTO /\axavu(u')v VEGETARIAN % - ) @ w = g @ VEGETARIAN
5.Pi{6to M\avéle 5.Zmayy€tt OaAaoowwy 5.Atykouivt pe cdAtoa méoto VEGETARIAN - VEGETARIAN — 5.2mayyétt NamoAwtéy
5.2mayyEtt Kappmovapa 5.AlyKkouivt pe Téooepa TUpLd
1.Zahdta enoxng Bpaoth (Xopta 1.ZaAdrta enoxng Bpaoth 1.ZaAdta enoxng Bpaoth 1.Zahdta emoxfg wpn, (MapoUAL pe| 1.Zaldta emoxng Bpaotr 1.ZaAdta enoxng Bpaoth 1.ZaAdTa eMOXAG WA,
BAita pe AdSt kat Aepovi) (MmpokoAo pe A&SL kat Aepdvt) (Tpixpwpn Kouvvouridt prpdkoAo KPEUHUSAKL Kot AvnBo kat (DacoAdkio pe AQSL Kot AEUOVL) (Navtlapoooldta pe AGSL kat =08L)| (Ayyoupovtopdta pe AddL kat Z08L)
2.Tupl 2.5aAdta emoxng wun (Tpixpwun TavtlaptL pLe AaSL Kat ApovL) vinaigrette) 2.5aAdta emoxrg wir, (MapoUAL, 2.5aAdta emoxng wur, (Mkavtkn 2.Tupl
Ndxavo Kapoto MapoUAL) 2.5aAdta emoxng wun (Adxavo pe | 2.Tupl poKa, vtopdta pe AGSL kot Z08L Adxavo KapdTto, TiepLd KaL GEALVO
SYNO- AGSL Ko Agpdve) MroAod ko) pe AGSL Kot Z06L)
AEYTIKA 1.0pouto 1.0pouto 1.0pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.0pouto 1.0pouto
2.Tdaho Dpéoko 1 yLaoUpTL 2.TdAa Dpéoko 1 yLooUpTL 2.TdAa Dpéoko 1y yLooUpTL 2.T'aAa Dpéoko 1 ylaoUptL 2.fdha Dpgoko 1 yLaolptL 2.TdAo Dpéoko 1y yLaoUpTL 2.TaAo Dpéoko 1y yLaoUpTL
3.0pouLt Zehé(SLadopeg yeuoelg 3.Mpoutt Zehé(SLadopeg yeVTELS 3.®poutt Zehé(SLadopeg yeVTELS 3.0poultt ZeAé(SLadopeg yeuoelg 3.Dpoultt ZeAé(SLadopeg yevoelg 3.MpouLt Zeé (8Ladopeg yevoelg 3.0poULt Zehé (Stadopeg yeloeLg
dpoutwv) dpoutwv) dpoutwv) dpolTwv) dpolTwv) ez, ez,
4.Kataidt 4. TuTKO NaotéAL
EXTRA Ot Noodtnteg Twv MNapandvw Ot MNooodtnteg Twv Mapamdvw Ot MNooodtnteg Twv Mapamdvw Ot MNoootnteg Twv MNapandvw O MNoootnteg Twv MNapandvw Ot MNoodtnteg Twv Mapamdvw Ot Noodtnteg Twv Mapandvw

Mepibwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MpoPAendpevwy Ao Tig
AyOpaVOUIKEG ALaTAEeLg

Mepidwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MpoBAemopevwy Ao Tig
AyopavouLKEG ALaTAEeLg

Mepidwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MNpoBAemopevwy Ano Tig
Ayopavoukeg Alataelg

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% Emumhéov Twv
MpoPAemdpevwy AT Tig

AyOpaVOULIKEG ALaTAEELG

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MpoBAemépevwy Ao TIg
AyOpaVOULIKEG ALaTAEELG

Mepidwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MpoPBAendpevwy Ao Tig
Ayopavoukeg AlaTageLg

Mepibwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MpoPAendpevwy Ao Tig
AyOpPaVOULKEG ALaTdEeLg




BPAAINO

1.500ma Mweotpove ({wpog

1.5o0ma Moppavtté (Zwuog pe

1.500ma avoléLdtikn (Zwpog

1.Kpeppuddoouma pe tuptl

1.Kpeatooouna (Zwpdg kpéatog Le

1.ZmavakotupomnLTa

1.MoavitapOormita Le Tupl, TEPLL

neQTo . . . . . ; . . . . s .
MIATO AXQVIKWV HE QUHAPLKA) Matdreg) apakda, kapota, Gacola) TPLUPEVO KOMMATIA KPEATOG TIATATEG, KAPATO KOlL VTOATOL
Kol o€Avo)
1.E181k6 Mevou EtSikwv 1.Et61k6 Mevou EtSikwv 1.EL81k6 Mevou EtSikwv 1.EL81k6 Mevou EtSikwv 1.Et81k6 Mevou EtSikwv 1.Et81k6 Mevou EtSikwv 1.EL81k6 Mevou EtSikwv
ALaTPOPLKWY avayKwWV ALATPOPLKWY AVayKWY ALOTPOPIKWV AVayKWV ALOTPOPIKWV AVayKWV ALOTPOPLKWY AVOYKWY ALOTPOPLKWVY AVOYKWYV ALaTPOdLKWV avayKwv
2.Meht{aveg Namoutodkia 2.MouoaKag 2.5oumtd Kpaodtn 2.5net{odat 2.Kohopapdkia KOKKLoTd pe puTL | 2.AoxavovtoApdSeg pe pulL Ko 2.TnyawvLd XoLpLvN LE TILEPLEG Kt
3.MmpLdp (HeAtlaveg, mumepLes, 3.MNutepLég Aadepeg YeULOTEG (Ue 3.KoAokuBadkia Meplotd (pe pult 3.MAdEly Aaxavikwv 3.Aaxavopulo KA Kapota
KoAokUOLa) pUTL KaL VToUdTa) dvnBo kat pe odAtoa Aepoviol) B0 R0 3.AyKWvapeg Aepovateg 3.KoAokuBomnatdreg )Matdrec,
KYPIQZ . . : : § . .
MIATO #FBLO FEiO FRO % 5 (@J % = ‘@’ FEiO KohokuBdkia 6To Golpvo pe
YEGETARIAN YEGETARIAN
D e | .2 & | D & D & | o
VEGETARIAN VEGETARIAN VEGETARIAN 4.PLVKC(T(’)VS it3 BOUTUPO Zwrs’ Kol 4.”8’VVE§ ala KPEW VEGETARIAN
FBO
4.PL{6T0 Aayovikwv 4.51oyyEtt Mmohoveél 4.P1{6t0 OahaoowWwv He Kahapdpt | tupl TpLupévo 4.3moyyEtt Apatplolava “ . E@)
YEGETARIAN
4.3mayyén Kapumovapa
1.Zahdta enoxng Bpaotn 1.Zahdta enoxrg Bpaoth 1.Zaldrta enoxng Bpaoth (Xopta 1.ZaAdta enoxng Bpaoth 1.ZaAdta emoxng Bpaoth 1.ZaAdta emoxng Bpaoth 1.ZaAdta enoxng Bpaoth (Mavtiapt
(Natatocaldta pe mutepLd (Kouvoumidt, Kapoto, motdta pe Avtidla pe Addt kat Aepovy) (MakeSovitikn pe Bpaotd (MmpokoAo pe A&SL kat Aepdvt) (Kouvouridt pe Aadt kat Aepove) pe AGSL kot Aepdvt)
DAwpivng, KpEUUVLEL GEALVO AaSL ko Agpovt) 2.3aAdta emoxng wur, (Adxavo, doaooia, umepLd Kot Adyxavo) 2.50Adta emoxng wun, (Adxoavo pe | 2.Tupi 2.5aAdta emoxng wun, (2aAdta
ayyoupdkL toupot (e Aadt kat 2.5aAdta emoxng wun, (Kpttkn pe | Kapoto pe Addt kat Aepovi) 2.3aAdta emoxng wun, (EaAdta tou | A&SL KoL AgpodvL) Tpixpwpn wun Adxavo, Kaporto,
AepovL) Ntdko, Ntopdta, Kpepupidt pe Adsdy| Sed pe Twg cocktail) MapoUAL, pe AL Aepovt)
2.3aAdta emoxng wur, (Poka KaL Z06L)
SYNO- Ayyoupt, Kapoto Ntopdta
AEYTIKA MNappeldva pe AGSL kat Z08L
MraAodiLko)
1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto
2.TaAho Dpéoko 1 yLaolptL 2.TaAo Dpéoko 1 yLaouptL 2.Mdha Dpéoko 1 yLaolpTL 2.Tdha Dpéoko 1 yLaolpTL 2.I'dAa Dpéoko 1 ylaouptL 2.I'dAa Dpéoko 1 ylaouptL 2.Tdha Dpéoko 1 yLaoUpTL
3.MpouLt Zehé(SLadopeg yeloelg 3.MpoulLt Zehé(SLadopeg yeloelg 3.MpouLt Zehé(SLadopeg yeloeLg 3.MpouLt Zehé(SLadopeg yeloeLg 3.Mpoutt Zehé(8Ladopeg yevoelg 3.DpolLt Zeké (Stadpopeg yeLoeLg 3.0pouLt ZeAé (Stadopeg yeLoelg
dpolTwv) dpolTwv) dpolTwv) dpolTwv) $poltwv) ) )
4.Kpépa Bavila 4. Moug Sokohdta
EXTRA Ot Moodtnteg Twv Maparmavw Ot Nogotnteg Twv Napanavw Ot Mooodtnteg Twv Napoarmavw Ot Mooodtnteg Twv Napoamavw Ot Mooodtnteg Twv Napandavw Ot Mooodtnteg Twv Napandavw Ot Moodtnteg Twv Napardvw

Mepibwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% EmnutAéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig

AyopavopLKEG ALOTAEELG

Mepibwv Oa Eivar Auénuéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MpoBAemodpevwy Ao TIg
AYOpaVOULKEG ALOTAEELG

Mepibwv Oa Eivat Avénpéveg
Katd 30% Enuthéov Twv
MNpoPAenopevwy Amo Tig
AyOpQaVOULKEG ALATAEELG

Mepibwv Oa Eivat Avénpéveg
Katd 30% Enuthéov Twv
MNpoPAenopevwy Amo Tig
AyOpaVOULKEG ALATAEELG

Mepibwv Oa Eivar Auvénpéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MpoPAemopevwy Ao TLg
AYOPaVOULKEG ALOTAEELG

Mepibwv Oa Eivar Auénuéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MpoBAemopevwy Ao TIg
AYOPaVOULKEG ALOTAEELG

Mepibwv Oa Eivat Avénpéveg
Kata 30% EmnutAéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig
AyopavopLKEG ALOTAEELG

ZHMEIQZEIZ:

OL eVEEIELG vEcETARIAN

H évéelgn - ﬁ'i":'f:]

UTtOSELKVUOUV OTL TO TLdTo ivat katdAAnAn emhoyn yia Vegetarians & Vegans, Kot n €voewgn @ UTtOSELKVUEL OTL TO TILATO ivat KATdAANAN eridoyn yia kot MoucouApdvoug.

UTTOSELKVUEL OTL TO TILATO £XEL MAYELPEUTEL UE BLOAOYIKA UALKAL

To €181k6 Sratpodikd midto Oa SratiBetal KaBnuepVa KATOTILY cUVEVVONONG Kat Ba adopd eldkéG Slatpodikég opnddeg cupdwva pe to kedpdaAaro « EAEZMATOAOTIA EIAIKQN AIATPODIKQN OMAAQN»
Ze OAa T pecnuPpva kat Bpadiva yebpata Ba poodpépetat kat n avaloyn nocdtnta Pwpol pe duvatdtnta enthoyng anod siidopoug TiToug Aptou. Oa SLatifeTal UTOXPEWTIKA APTOG OAKAG AAEONG.
J€ OAa T peonuPBpiva kat Bpadiva yevpata Oa napéxetat emunAéov cupunAnpwpa epocov {ntnOei
H emdoyn $ppoutou Ba yivetal and Vo ppouta enOXAG
H erttloyn) tng ZaAdrag Oa yivetat eAeVOepn oe moooTNTA Ko £i60¢G




4n EBAOMAAA

AEYTEPA

TPITH

TETAPTH

NEMNTH

MNAPAZKEYH

2ABBATO

KYPIAKH

Kadég ) Todw i XapopAt
Fd\a (Zeoto ry Kpuo)
Dpourto Emoxng

Kpttoivia

Maovptt A Kpépa Bavilag r
Emdoprio yLaouptiol

Kadég ) Todw i XapopnAt

Fd\a (Zeoto ry Kpuo)

Duotkog Xupdg Ppoltwv
Anuntplakd oe vibaseg
Maovptt f Pudyaho r) Ebopmio
ylLoouptiou

Kadég ) Todt f XapopnAt
F'd\a (Zeotd A Kpuo)
DOpoutocahdta

KouhoUptL @ecoalovikng
MaovptL /) Kpépa Baviliag ry
Erudprio ylaouptiol

Kadég ) Todw f XapopnAt
F'd\a (Zeotd f Kpuo)

Dpourto Emoxrg

Anuntploka oe vidadeg
Maovptt /) Kpépa Kapapehe
Erudprio ylaouptio

Kadég i Todl ) XapopnAt

FdAa (Zeotd A Kpuo)

Duotkog Xupdg Gpovtwv
Kpttoivia

Maovptt ) PuZdyalo ) Emboprio
Moouptiov

Kadég i Todl ) XapopnAt
FdAa (Zeotd A Kpuo)
DOpoutocahdra

KouAoUptL Oeccalovikng
Maovptt ) Kpgpa Kapapelé
Emu86prio ylaouptioly

Kadég ) Todw i XapophAL
Fd\a (Zeoto f Kpuo)

Duotkdg Xupdg Gpoutwv
Anpntplakd oe vipadeg
Maovptt f Kpépa Zokohdtag i
Emdoprio yraouptiol

nPQINO Wwui n Opuyaviég Wwpui  Opuyaviég JAVTOULTG ME VTOMATA KaTiKL Wwul § Opuyaviég Wwui § Opuyaviég JAVTOULTG E TITEPLEG LOVLTAPLOL Wwui n Opuyaviég
Boutupo 1 Mapyapivn pe MéAL Boutupo 1 Mapyapivn pe yoAomoUAa Kot papouUAL Boutupo 1 Mapyapivn pe NpaAiva | Boutupo i Mapyapivn pe EALEG KAGEPL LULUTOV KoL LapOUAL Boutupo 1 Mapyapivn pe Taxive
AByo Bpaoto Moapperdda AByo6 Bpaotd Opeléta pe kedbahotupt kat Jopmoév| ayyoUpt vioudta Kot Tupt péta AByo Bpactd AByoO Moog
Kéwk MoptokdAL AByo MNoog K€ BaviAtog Mruokota Baviiog Opeléta pe mumepLeg kaL pavitapia [ Kéwk Baviliag K€ Kapotou
Kopméota ®poltwv Kéwk ZokoAdta Kopméota Opoltwy Kopméota Opoltwy Kék Aepovt Koprmoota Opoltwv Kopnéota ®poltwv
Zelé DpoUTwv Koumoota ®poltwv Zehé OpoLTwV Zehé OpoLTwv Kopmnoéota ®poltwv Zelé DpolTwv Zelé DpolTwv
Zehé DpolTwv Zehé DpolTwv
MEZHMEPIANO
npaTo 1.30Umna Oompiwv (Ppakég) 1.z0Uma oompiwv (bacoiia) 1.Mavitapocouna 1.z0Uma Oompiwv (pakég) 1. Inavokomta 1.Kotoéoouma pe pult avyorépovo | 1.Zouma Mweotpove (Twpog
niATO Aaxovikwy pe JUHapLKA)
1.EL61k6 Mevou EtSikwv 1.EL61k6 Mevou EtSikwv 1.EL81k6 Mevou ElSikwv 1.EL81k6 Mevou ElSikwv 1.EL61k6 Mevou ElSikwv 1.EL61k6 Mevou ElSikwv 1.EL81k6 Mevou Etsikwv
ALaTPOPGLKWVY aAvVayKWY ALaTPOPLKWY avayKWV AlaTtpodKWV avayKwv ALaTtpodKWV avayKwv ALOTPOPLKWY AVOyKWV ALOTPOPLKWY AVayKWV ALaTPOdLKWY avayKwWV
2.Xolpwo Agpovdto pe POTL 2. Mrudtékia otn oxapa pe Moupé | 2.2apSéha YNt pe motdteg 2.KoTOmouAo KAToapOAaG 2.MmakoAdpog GIAETO pe puTL 2.X0lpWwa GINETAKLA KOKKVLOTA pe | 2.MTpl{OAeC XOLpLVEG 0T oXdpa
3.Mouoakd natdrag 3.I4Bpog pe maTaTeg KOKKLVLOTO ME TIATATES 3.0p&Paho KOKKWLOTO pe pUTL KPLOaPAKL Kat puTL
4.MuepLég YeULOTEG Aadepég (pe 3.MutePLEG YEULOTEG HE PUTL KOt 4.MmApLeg 3.20UT{OUKAKLO KOKKLWVLOTA e pUTL | 4.DacdAa yiyavieg dolupvou 3.MooxapdKL Bpaoto colma 3.Zoutloukakia oTo $poUpvo pe
pUTL KaL VTopdTa) KA FBiO 4.PeBiBla Dolpvou B 4.3avakopulo pulL
KYPIOQE L . R D @ o D % S . . .
NIATO B0 4. NaxavovTOApASeG pe pulL dvnbo #FRi0 FEim 4.ApaKAG PE TIATATEG KAPATO KOl
VEGETARIAN VEGETARIAN -
“ - ‘@’ Kat oGAtoa AepovioV % : (@J % - ‘@’ vTopdta
VEGETARIAN ) 5.Aykouivt pe ZdAtoa Néoto VEGETARIAN 5.3TT0YYETL TIOLOVTOPO HE KOKKLVN VEGETARIAN
F3Ei0 FELO
5.2nayyétt Téooepa TupLd w (@) 5.ImayyETL pe Slddopa Aaxavikd odAtoa Kat Bao\iko 5.Aykouivt Kapumovdpa w (@)
VEGETARIAN VEGETARIAN
5.P1{6t0 Kotomoulo 5.Zupopikd (Nouvthg) pe YAukogvn
OAAToQ Kot Ao VLKA
1.3ahdta enoxrg Bpaoth (Kapoto, | 1.ZoAdta emoxrg Bpaotr (Mavtldpt| 1.2ZaAdta enoxig Bpaoth 1.Zaldrta enoxng Bpaoth (Xopta 1.3aAdta emoxng Bpaoth 1.3aAdta enoxrg Bpaoth (Xopta 1.ZaAdta enoxig Bpaoth
KouvourtiSt umpdkoAo pe Aadtkat | pe Addt kat Aepove) (NatatocaAdta pe mutepLd STavakt pe AaSL Kot Aepovt) (Kouvourtidt pe Aadt kat Aepove) BAita pe AdSL ko Aepove) (Mmpokoho Kouvourtist pe AGSL kot
Aepovi) 2.5aAdta emoxng wur, Poka, KPEUMUSL o€Avo K.o. Plokoppéva | 2.ZaAdta emoxng wuh, (ZaAdta tou | 2.ZoAdta emoxng wir, (Kapoto pe | 2.2Zahdta emoxng wun, (Adxavo Aepovi)
2.5aAdta emoxng wun, (Xwpldtikn | MapoUAt, AyyoUpt Ntopdta (pe pe AGSL Ko Aepovt) Sed pe Zwg cocktail) AGSL KoL AgpoOVL) Kapoto pe Addt kat Aepovi) 2.Tupl
pe AGSL Kot Z06L) AGSL KoL 081 MmtaAcdpiko) 2.3aAdta emoxng wun, (Adxavo pe
3YNO- q X
BEYTIKA AadL ko Aepovy)
1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouto 1.®pouvto 1.®pouto
2.TaAo Dpéoko 1 yLaouptL 2.TaAho Dpéoko 1 yLaouptL 2.Mdha Dpéoko 1 yLaolpTL 2.Mdha Dpéoko 1 yLaolpTL 2.I'dAa Dpéoko 1 ylaouptL 2.I'dAa Dpéoko 1 ylaouptL 2.Tdha Dpéoko 1 yLaoUpTL
3.MpouLt Zehé(SLadopeg yeloelg 3.Mpoutt Zehé(SLadopeg yeloelg 3.Mpourt Zehé(SLadopeg yeloeLg 3.MpouLt Zehé(SLadopeg yeloelg 3.Mpoutt Zehé(SLddopeg yevoelg 3.Mpoutt Zehé (Stadopeg yeUOELG 3.MpouLt Zehé (Sadopeg yeUoEeLg
dpolTwv) dpolTtwv) dpolTwv) dpolTwv) $poltwv) ) )
4.Kpépa Kapapelé 4.XaABa ouuySaAéviog
EXTRA Ot Moodtnteg Twv Mapamdavw Ot Noootnteg Twv Napanavw Ot Mooodtnteg Twv Napamavw Ot Moodtnteg Twv Napamavw Ot Mogotnteg Twv Napandavw Ot Moootnteg Twv Napamdavw Ot Moodtnteg Twv Napamdavw

Mepibwv Oa Elvat Augnpéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MNpoPAenodpevwy Ano Tig
AyOPQAVOUIKESG ALaTAEELS

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% EmumAéov Twv
MpoPAenopevwy Ao Tig
AyOPaVOUIKEG ALaTAEELS

Mepidwv Oa Eivat Augnpéveg
Katd 30% EnutAéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig
AyopavouLKeG AlaTAEeLg

Mepidwv Oa Eivat Augnpéveg
Katd 30% EnutAéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig
AyOopavouKEG AlaTAEELS

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MpoPAenopevwy Ao TLg
AyOpPaVOULKEG ALATAEELG

Mepidwv Oa Eivat Augnuéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MpoPAenopevwy Ao TIg
AyOpPaVOULKEG ALATAEELG

Mepibwv Oa Elvat Augnpéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig
AYOPQAVOUIKESG ALATAEELS




BPAAINO

neQTo 1.Kpeppuddoouna pe tupt 1.Tupdmuta 1.zoU0ma BehouTé pavitapla 1.zo0ma Mweotpove ({wpdg 1 Kpeatdooura ({wpdg kpeatog pe | 1 SoUma KpEpa MapUOVTLE 1.Kotdoouna pe JupopLkd
NIATO TPLUHEVO KPE£0TOG Pe Adoxavika Kot QUHOPIKA) | TIATATEG Kat Kapdta) (motdra)
1.EW81k6 MevoU EtSikwv 1.E161k6 Mevou Eldikwv 1.E81k6 Mevou EtSikwv 1.EW81k6 Mevou EtSikwv 1.E181k6 MevoU EtSikwv 1.E181k6 MevoU EtSikwv 1.EW81k6 Mevou EtSikwv
ALTpOdLKWY aVay KWV ALTpOdLKWY aVOYKWV ALatpodIKWV avaykwv ALatpodIkWV avaykwv ALTPOPIKWY AVOYKWV ALTPOPLIKWY AVOYKWV ALoTpod LKWV avayKwv
2.Kavehovia ahd Florentine(pe 2.Kedtedakia pe moupé 2.KoTtomouAou Tnyavid pe pulL 2.3net{odal (xwpLdtiko Aoukaviko | 2.MouPapAdakia pe cdAtoa 2.MrnakaAldpog Goupvou pe 2.Mavitdplo owté pe pLioto
OTaVaKL) 3.0acdALa KOKKWLOTA poupvou 3.MndpLeg TUTEPLEG, VTOUATO) ouyoAépovo Matdrteg Bpaotég QDwaolép
KYPIQS 3.Aaxavopulo (xavtpeg) R0 3.Apakdg AaSepOG e AepovL 3.0 aCONAKLA PE TTOTATES 3.Znavakdépulo 3.MouoaKag AaXaVIKWV LE KLU
MiATO #FBiO #FBiO “ : = @ nodta ko dvno #FBiO #FBiO HavLTopLOY
A : @ D - @ T N FBi0 D ' @ D ' @ FBLO
VEGETARIAN VEGETARIAN 4.”8’VVE§ NortoALtéy - : @ VEGETARIAN VEGETARIAN ~ : @
4.Aykouivt Apatploldva 4.P1Z6T0 BouTtUpou uE Tupld VE"'E"‘" U 4.Méveg Poutlpou owTE Ue okANPo | 4.PI{6TO Oalacovwv V“"ET?'*"
4.3ayYETL KOpUIovapa Tupl tpLppEvo kedahoTupL 4.Bibeg pe téooepa TUPLA
1.Zahdta Emoxng Bpaotr (Avtidia | 1.ZaAdta Emoxng Bpaoth 1.ZaAdta enoxng Bpaoth 1.Zaldrta enoxng Bpaoth (Xopta 1.ZaAdta Emoxrg Bpaotn 1.3aAdta Emoxrc Bpaotn 1.Zahdta enoxng Bpaoth
pe AGSL ko Agpovy) (Mmpokoho Mavtlapt, KapoTo pe (Kouvoumidt Mmpokoho pe AddL kay BAita pe Addt kot Aepove) (DacoAdkia Bpaotd pe KoAapmokt [ (Mmpdkolo Mavtlapt pe AdSL Kot (Kouvoumidt Kapdto pe Aabt kat
2.3aAdta emoxng wun (viopdta AGSL KoL AgpOVL) Nepovy) 2.3aAdta emoxng wur ZaAdta KalL TUMEPLEG pe AASL Ka §USL Nepowt) Aepovy)
ayyoUpt papoUAL pe AaSL) 2.5aAdta emoxng wun (KaAwpopvia | 2.3oAdta wun (Adxavo Kapdto pe | emoxng wur (vtopdta ayyoupt MroAod ko) 2.5aAdrta emoxng wpr (Adxavo 2.3aAdta emoxng wur (MapoUAL pe
HE KOAQUTTOKL GEAWVO, TIUTEPLA Kat | AASL Kat AgpOVL) HapOUAL pe Aadt), 2.50AdTa EMOXNG WHA Kapoto pe Addt kat Aepovt) KPEUMUUSAKL AvnBo pe AadL kot
SYNO- HapoUAL) (Ayyoupovtopdra Zed pe Ntpéotyk Aepovy)
AEYTIKA Zwg cocktail)
1.0pouto 1.0pouto 1.0pouto 1.0pouto 1.0pouto 1.0pouto 1.0pouto
2.TaAo Dpéoko 1 yLaouptL 2.Taho Dpéoko 1 yLaouptL 2.MdAa Dpéoko 1 yLaoUpTL 2.MdAa Dpéoko 1 yLaoUpTL 2.IdAa Dpéoko 1 ylaouptL 2.IdAa Dpéoko 1 ylaouptL 2.TdAa Dpéoko 1 yLaolpTL
3.MpoULt Zehé(SLadopeg yeloelg 3.Mpoltt Zehé(SLadopeg yeloelg 3.MpoULt Zehé(SLadopeg yeloeLg 3.MpoulLt Zehé(SLadopeg yeloeLg 3.Mpoutt Zehé(SLadopeg yevoelg 3.0polLt Zehé (5tadopeg yeVOELS 3.0poULt ZeAé (Stadopeg yeLoelg
dpolTwv) dpolTtwv) dpolTwv) dpolTwv) $poltwv) ) )
4.5mtiko Mootéll 4.MouoTtaheupLd
EXTRA Ot Moodtnteg Twv Mapardvw Ot Nogotnteg Twv Napanavw Ot Mooodtnteg Twv Napoamavw Ot Mooodtnteg Twv Napamavw Ot Moootnteg Twv Napandavw Ot Moootnteg Twv Napamndavw Ot Moodtnteg Twv Napardvw

Mepibwv Oa Eivat Auénpéveg
Katd 30% EmutAéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig

AyOopavopLKEG ALOTAEELG

Mepibwv Oa Eivar Auénuéveg
Katd 30% Emumhéov Twv
MpoBAemdpevwy Ao TIg
AYOPaVOULKEG ALOTAEELG

Mepibwv Oa Eivat Avénpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MNpoPAenopevwy Amo Tig

AyOpPQaVOULKEG ALATAEELG

Mepibwv Oa Eivat Avénpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig
AYOpPQaVOULKEG ALATAEELG

Mepibwv Oa Eivar Auénuéveg
Katd 30% Emuihéov Twv
MpoPAemopevwy Ao TLg
AYOPaVOULKEG ALOTAEELG

Mepibwv Oa Eivat Auénuéveg
Katd 30% Emuhéov Twv
MpoBAemopevwy Ao TIg
AYOPQaVOULKEG ALOTAEELG

Mepibwv Oa Eivat Avénpéveg
Katd 30% Emuthéov Twv
MNpoPAenopevwy Ano Tig
AyopavopLKEG ALOTAEELG

ZHMEIQZEIZ:

OL eVEEIELG vEcETARIAN

H évéelgn - B L0

UTtOSELKVUOUV OTL TO TLdTo ivat katdAAnAn emhoyn yia Vegetarians & Vegans, Kot n €voewgn @ UTtOSELKVUEL OTL TO TILATO ivat KATtAAANAn erdoyn yia kat MoucouApdvoug.

UTTOSELKVUEL OTL TO TILATO £XEL MAYELPEUTEL HE BLOAOYIKA UALKAL

To €181k6 SLatpodikd midto Oa SratiBetal KABNUePVA KATOTILY GUVEVVONONG Kal Ba adopd eldkéG Slatpodikég opuadeg cupdwva pe to kedpdAawo « EAEZMATOAOTIA EIAIKQN AIATPODIKQON OMAAQN»
Ze OAa T pechuPpva kat Bpadiva yebpata Ba tpoodpépetat kat n avaloyn moootnta Pwitol pe Suvatotnta enthoyng and Sitddopoug TUMoug dptou. Oa SlatiBetal UTOXPEWTIKA APTOG OALKHG GAEoNG.
J€ OAa T peonuPBpiva kat Bpadiva yeupata Oa napéxetat emunAéov cupunAnpwpa epocov {ntnOsei
H erdoyn $ppoutou Ba yivetat and Vo ¢ppouta enoxXAG
H emdoyn tng ZaAdrag Oa yivetaw eAeUBepn o€ TOoOTNTA KL £i80G




