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Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας-ΤΔΔ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Πρόγραμμα Ανοιχτές Θύρες - 2025

Μέγιστος αριθμός μαθητών: 100 άτομα/ανά ημέρα


Τετάρτη 26 Φεβρουαρίου 2025

[bookmark: _GoBack]- 8ο ΓΕΛ Τρικάλων: 10 άτομα

Εργαστήριο Διατροφής και Κλινικής Διαιτολογίας (Διευθυντής Οδυσσέας Ανδρούτσιος)
12.30μμ – 13.30μμ Εισαγωγική Διάλεξη: Ο ρόλος του Διαιτολόγου - Διατροφολόγου
13.30μμ – 14.30μμ. Επίδειξη Διαιτολογικού Εξοπλισμού για Αξιολόγηση Σύστασης Σώματος και Υγείας. Αξιολόγηση Διατροφικών Συνηθειών
Συνολικός αριθμός μαθητών: 100 μαθητές


Πέμπτη 27 Φεβρουαρίου 2025 (Διευθυντής Γεώργιος Μέτσιος)

-2ο Γυμνάσιο Καρδίτσας: 60 άτομα
- ΓΕΛ Παλαμά Καρδίτσας: 28 άτομα

Εργαστήριο Κλινικής Εργοφυσιολογίας και Διατροφής
10.00πμ – 11.00πμ. Εισαγωγική Διάλεξη. 
11.00πμ – 13.00μμ. Ενδεικτικά θέματα παρουσίασης/επίδειξης:  
Άσκηση, Διατροφή, Συμπεριφορά.
Συνολικός αριθμός μαθητών: 100 μαθητές


Παρασκευή 28 Φεβρουαρίου 2025 (Διευθυντής Αθανάσιος Μανούρας)
Εργαστήριο Χημείας, Βιοχημείας και Τεχνολογίας Τροφίμων
10.00πμ – 11.00πμ. Εισαγωγική Διάλεξη. 
11.00πμ – 13.00μμ. Ενδεικτικά θέματα παρουσίασης/επίδειξης: 
Σύσταση Τροφίμων & Ιδιότητες Βασικών Συστατικών
Συνολικός αριθμός μαθητών: 100 μαθητές



Υπεύθυνος Ανοιχτές Θύρες 2025 - ΤΔΔ

Ιωάννης Δ. Μωρρές
Επίκουρος Καθηγητής ΤΔΔ-ΠΘ
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